
彈性教學模式實施規範(第二版) 

114 學年度行事曆業經第 1824 次行政會議審議通過。其中第 17、18 週規劃為

原課程之多元延伸教學。為避免名稱產生誤解，原「自主學習週」更名為「彈性

教學週」。 

一、每學期行事曆仍維持 18 週，除了 16 週課程外（第 8 週為期中考週、第 16 週為

期末考週），第 17週及 18週則由教師採取彈性多元教學模式，即所謂 16+2 週。 

二、請老師調整課程設計，規劃課程內容與進度，第 17、18 週為原課程多元延伸教

學。活動內容可包括問題討論、展演實作、校外參訪、校內外各種演講/講座/活

動、數位學習、專題作業、校外展演、Teams線上輔導課程等。其成果應有學生

回饋分享措施，如繳交心得報告、修習證書、時數證明、作品展示等，並計入平

時成績內，評量方式及比例由授課教師自訂。多元項目由教師提供學習指引，並

如實設計在課程大綱中，以便學生遵循，舉例如下： 

1. 線上學習模式 

(1) 可於學期最後 2 週安排線上教學（同步、非同步、混成式），進行分組報告、

心得交流分享、或相關知識補充等不同形式之授課。 

(2) 建議授課教師可依課程專業類別於最後 2 週搭配各類數位課程進行教學。 

2. 彈性學習模式 

(1) 教師可於學期中或最後 2週安排產官學合作機構實務參訪、體驗或鼓勵學生

參加校內外單位辦理之課外講座、論壇、展演或其他各類與課程相關學習活

動。 

三、彈性學習活動若因教學需要安排在其他週次或非課堂時間，應不影響學生其他課

程，並於教學大綱彈性教學週次說明教學內容;安排於其他週次進行之教學活動，

學生回饋分享繳交時間由授課教師自訂，惟不得強制於彈性教學週前完成。 

四、術科、實習或實驗相關課程則請系所考量學習目標達成之需求，統一規範以 16+2 

週方式進行。 

五、「跨域專長」為模組課程，為維持課程規劃完整性，請每學期同一模組三門課程

授課教師共同規劃彈性教學週的多元教學模式。 

六、無論採何種方式，請老師規劃 16+2 週課程大綱並完成上傳，並於開學第一週清

楚向學生說明課程規劃及成績評量方式，以便學生遵循且避免日後衍生爭議。 

七、請各系所教師費心調整課程設計，精緻化課程內涵、強化課程核心精神，相關教

材亦應做適度調整，協助學生能在更短的時間內達到相同的學習成效，避免將相

同內容壓縮在 16 週內完成，造成學生學習負擔或成效不佳。 
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Q：第 17週及 18週為彈性教學，學生與老師是否仍必須實體上課？ 

A：第 17、18週為原課程多元延伸教學，活動內容可包括問題討論、展演實
作、校外參訪、校內外各種演講/講座/活動、數位學習、專題作業、校外展演、
Teams 線上輔導課程等，原則上採不到班上課方式進行。 

Q：第 17週及 18週為彈性教學，是否可以安排期末考試？ 

A：除國文與外文︰英文閱讀與聽講(一)(二)統一排定之期末考試將於第 17週集
中辦理外，其餘課程請於第 16週(期末考試週)辦理隨堂考試。若因課程特性需
進行分組考試，教師應事先與學生充分協調，避免產生爭議。 

Q：第 17週及 18週為彈性教學，是否可以安排到校上課？ 

A：第 17週及第 18週原則上不安排學生到校上課。授課教師如有補課或教學
輔導需求，應預先與學生協調；學生若因個人因素無法參與，得事前請假，並
不列入出缺席扣分。 

Q：第 17~18週為彈性教學週，彈性教學模式一定要排在學期末嗎？  

A：彈性教學內容若因課程安排須提前或於非上課時間進行，應確保不影響學
生其他課程之學習，並於教學大綱中彈性教學週次說明教學內容。 

Q：四年級下學期課程是否需要安排 2週彈性教學週? 

A：請老師於上課周次中完成該學期課程，不須再行安排兩週彈性教學。 

Q：彈性教學週內容是否限於教務處公告的內容還是老師可以自行裁定？ 

A：彈性教學週為原課程之多元延伸教學，相關內容可由授課教師依課程目標
自主規劃，或提供學生學習指引。惟相關規劃應設計在教學大綱中，供學生參
考與依循。 

Q：彈性教學週能不能繼續使用原教室？ 

A：第 17、18週為原課程多元延伸教學，原則採不到班上課方式進行。若因教
學規畫仍需使用教室，請依空間預約系統注意事項進行登記借用。 

【使用方式說明：登入個人專區→「空間預約系統」→「開始使用」，預約時請
點選教室名稱旁之加號小方格 進入填單畫面，並於說明欄位敘明用途，如為
課程使用請務必註明開課系級、科目代號及課程名稱，並請務必於借用後自行
查看通過與否。】 

Q：彈性教學週內容是否必須列入成績考核？ 

A：彈性教學週成果應有學生回饋分享措施，如繳交心得報告、修習證書、時
數證明、作品展示等，並計入平時成績內，評量方式及比例由授課教師自訂。
安排於其他週次進行之教學活動，學生回饋分享繳交時間由授課教師自訂，惟
不得強制於彈性教學週前完成。 

Q：校內有那些彈性教學規劃的資源可參考？ 

A：「中國文化大學各行政單位【彈性教學週課程/活動】一覽表」彙整後資料逕
寄至單位及教師信箱提供參酌，並公告於教務處綜合業務組網頁。 

https://ap1.pccu.edu.tw/webPublic/ApSessionTrans/SessionTransfer.asp?dir=2aspx&site=https://icas.pccu.edu.tw/cfp&path=%2F%3Fccode%3D383519%26scode%3D383519%23syllpage

